
シェードプランツ

項目 常緑 日陰レベル 特徴 写真 採用

1 タマリュウ、リュウノヒゲ 〇 ライト

2 ヤブラン、斑入りヤブラン 〇 ディープ 管理が楽な常緑多年草、細長い葉で斑入りもある、紫の花、20~40cm

3 ヒューケラ 〇 ライト
日陰一番おすすめ、開花時だけ背丈がでる（80ｃｍ）
カラーバリエーション豊富、完全な日陰ではなく半日陰の方が色がきれいに育
つ

〇

4 アジュガ 〇 ライト
地下茎を伸ばして横にぐんぐん広がる、春から初夏にかけて花を咲かせる
紫、白、ピンクなど

〇

5 シャガ 〇 ハーフ 常緑多年、かわいい花、和風の庭にマッチ

6 ツワブキ ディープ 厚みとツヤのある丸い葉っぱ、葉に斑が入る

7 フッキソウ 一年中緑を保つ管理の手間がかからない（斑入りがいい）、華は目立たない

8 クリスマスローズ 〇 ライト シックな色合いが魅力、冬から春に花が咲く、こぼれ種でも比較的簡単に増やせる 〇

9 ユキノシタ 〇 ディープ
湿った土を好み、乾燥に弱い、横へ横へと伸びる
初夏に白い花が咲く

10 シダ植物　ベニシダ、タマシダ、タニワタリ ライト タニワタリ人気、太い葉っぱ、寒さに弱い

11 エゴポディウム・バリエガータ



シェードプランツ

項目 常緑 日陰レベル 特徴 写真 採用

12 サギゴケ

13 キボウシ、ホスタ × ライト
春に芽を出し、夏に花を咲かせ、冬になると地上部は枯れる
葉色や模様のバリエーションが豊富

〇

14 アガパンサス 1メートル程の茎をまっすぐ伸ばし、その先に大きな花を咲かせる

15 ミヤコワスレ ハーフ 地植であれあ、植えっぱなしでも数年は元気に育つ、ピンクや白、紫の花が咲く

16 アスチルベ ハーフ 円錐形の花が咲く、直射日光で葉が痛む

17 エキノプス
高原のような涼しい夏を好む、草丈は10~100cm
てまりのような球状の花が咲く

18 セダム ライト
セダム属の多肉植物の総称、500種類くらいある、
日陰のグランドカバーに適している

19 ラミウム 〇 ライト 緑やシルバー、斑入りの葉があり、初夏に紫や白、黄色などの花が咲く

20 セイヨウオダマギ ライト すらりと伸びた茎に柵、白い清楚な花が印象的

21 ハツユキカズラ 〇 ハーフ 常緑の葉にピンクと白の斑が入る


